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Programovy a organizac¢ni vybor kongresu VYSO ka skola polytechn icka Jihlava
Prezident kongresu Organizacni sekretariat kongresu
doc. MUDr. Tomas Fait, Ph.D. Content Production, s.r.o.
predseda Ceské menopauzalni Pod Pekarnami 10, 190 00 Praha 9
a andropauzalni spole¢nosti tel.: +420 220 571 758
CLS JEP www.contentproduction.cz

Poradatelé:

Kontaktni osoby Ceska menopauzalni a andropauzalni spoleénost
Jitka Hensel, feditelka, e-mail: info@contentproduction.cz Vysoka kola polytechnicka Jihlava
Judita Vogelov4, firmy a vystavovatelé,
e-mail: judita.vogelova@contentproduction.cz Z&stitu nad konferenci prevzal rektor VSPJ doc. Ing. Zdenék Horak, Ph.D.,
Tereza Zikmundova, koordindtor konference, hejtman Kraje Vyso¢ina Ing. Martin Kukla a primator mésta Jihlavy Mgr. Petr Ryska.
e-mail: tereza.zikmundova@contentproduction.cz

Ladislava Kasperkova, danové doklady, e-mail: ucetni@contentproduction.cz

Akce je poradana dle Stavovského predpisu CLK &. 16

a ohodnocena kredity do systému celozivotniho vzdélavani. KVOI_j VYSOCi l‘la




VSEOBECNE INFORMACE

Misto a datum konani konference
Misto konani: Vysoka Skola polytechnicka Jihlava, Tolstého 1556, 586 01 Jihlava 1
Datum konani: 24.-25. dubna 2026

Registracni poplatky

Lékar, clen CMAS: 1920 K&
LékaF, ne¢len CMAS: 2400 K¢
NLZP: 500 K&

Spolecensky vecer: 900 K¢

Uhrazené registracni poplatky se v pfipadé nelcasti nevraceji.

Registracni poplatek zahrnuje:

— Ucast na odborném programu konference

- konferenéni materidly

— pfistup na vystavu farmaceutickych spole¢nosti*

— obéd v patek a v sobotu, obCerstveni o prestavkach

Darnové doklady vystavime na vyzadani na adrese: ucetni@contentproduction.cz
nebo pfimo pfi registraci v misté konani.

* Neplati pro NLZP.

Doprovodny program
Spolecensky vecer s rautem se kona dne 24. dubna 2026 od 20:00 hod.

Spolecensky vecCer neni soucasti odborného programu a cena vstupenky neni
zahrnuta v registracnim poplatku.

Certifikaty

Jmenovky

Kazdy ucastnik kongresu véetné vystavovatel( obdrzi pfi registraci jmenovku
(visacku), ktera ho opravnuje ke vstupu do kongresovych prostor.

Cervena visacka — predndsejici, pfedsedajici, Cestni Clenové, hosté kongresu
Modra visacka — lékafi

Bila visacka — NLZP

Zelena visacka - vystavovatelé

RGZova visaCka — technicky personal

Akreditace

Parkovani

Jednaci jazyk

Jednacim jazykem konference je CeStina a slovenstina.

Informace pro prednasejici

Prezentaci predavejte, prosim, technické rezii v pfedndskové aule na USB flash dis-
ku ve formatech PPT, PPTX nebo PDF (pomér stran 16 : 9), a to nejpozdéji 60 minut
pred zahdjenim predndskového bloku, v ramci kterého bude Vase sdéleni prezento-
vano.

Vystava

Soucasti konference je vystava farmaceutickych firem, ktera bude probihat soubéz-
né s ¢asy odborného programu. Pofadatelé neruci za produkty vystavované v ramci
firemnich prezentaci.



PROGRAM - PATEK

8:00-10:40
Registrace

10:40-11:00
Slavnostni zahgjeni

Prednaskovy blok I. — od 11:00 do 12:40

11:00-11:20
Zdravi ¢eskych zen z pohledu potreb, dostupnosti péce a prevence — vybér
dat z NZIS, DusSek L.

11:20-11:40
Medicina Zivotniho stylu a klimakterium, Tatarova L.

11:40-12:00
Vyziva a pohybova aktivita v klimakteriu, Suchanek P.

12:00-12:20
Perimenopauza v kazdodenni praxi, Rackova J.

12:20-12:40
Ablace endometria, Charvat M.

12:40-13:30 Obéd

13:30-13:50 Minisympozium spole¢nosti Besins
Pokrocilé otazniky klimakterické praxe, Fait T.

13:55-14:15 Minisympozium spolec¢nosti Amgen
Management osteoporézy u postmenopauzalnich zen v ambulanci gyneko-
loga, Kotikova K.

PROGRAM - PATEK

Prednaskovy blok Il. — od 14:20 do 15:50

14:20-14:40
Krehké kosti, redlné nasledky aneb osteoporéza a denzitometrie v praxi,
Peschout R.

14:40-14:55
Vitamin D, Turéan P.

14:55-15:15
Magnesium, Lapka M.

15:15-15:30
Urogenitalni atrofie, Kristlfkova A.

15:30-15:50
Chirurgické reseni inkontinence moci, Chmel R. ml.

15:55-16:15 Minisympozum spole¢nosti Biomin

Pfirodni vapnik spolu s vitaminy D3 a K2 v ovlivnéni postmenopauzalni
osteopenie — preliminarni vysledky multicentrické ¢esko-slovenské klinické
studie, Palicka V.

16:15-16:35 Coffee break

16:35-16:55 Minisympozium spole¢nosti Nestlé
Nehormonalni [é¢ba klimakterického syndromu, Fait T.

17:00-17:20 Minisympozium spole¢nosti Richter Gedeon
Personalizace I1é¢by menopauzalnich obtizi: Setrna substituce
v transdermalni formé, Kotikova K.



PROGRAM - PATEK

Prednaskovy blok Ill. — od 17:25 do 18:25

17:25-17:45
Starnuti populace o¢ima demografa, Kocourkova J.

17:45-18:05
Jak mize pomoci asistovana reprodukce, Novotna M.

18:05-18:25
Uskali pozdniho rodi¢ovstvi, Koneéna H.

18:25-18:30 Zavér prvniho dne

PROGRAM - SOBOTA

Prednaskovy blok IV. - od 9:00 do 10:00

9:00-9:20
Onkologicka rizika hormonalni substituce a moznosti substituce u zen po/
na |écbé karcinomu prsu, Zikan M.

9:20-9:40
Moznosti hormonalni kontracepce a substituce u Zen s genetickym rizikem
karcinomu prsu, Zikan Dubova O.

9:40-10:00
Hormonalni substitu¢ni |é¢ba a nador délozniho téla, Focko T., Herboltova P.

10:05-10:25 Minisympozium spole¢nosti Astellas

10:30-10:50 Minisympozium spolecnosti Exeltis

Nova generace POP z pohledu kardiologa, Pitha J.

Menopauza jako nova etapa: komplexni péce v kontextu zdravého starnuti,
Horejsi V.

10:50-11:15 Coffee break

11:15-11:35 Minisympozium spole¢nosti Heaton

Vyuziti myoinositolu v postreprodukénim obdobi — Gynella Meno NRS,
Lapka M.

Menopauza a sexualita Gynella Intense, Turcan P.

11:40-12:00 Minisympozium spolec¢nosti Eli Lilly
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Pfednaskovy blok V. - od 12:05 do 13:20 jihlava

PROGRAM - SOBOTA

12:05-12:25
Uskali menopauzy z pohledu klinického psychologa, Skoda O.

12:25-12:45
Mikrobiom po menopauze - skryty kli¢ k psychické pohodé Zen, Sliva J.

12:45-13:05

Vysledky projektu MOJA, Kristlfkova A. J I H L u vs K E
13:05-13:20 e
Srdecni a cévni zmény kolem menopauzy a jak je zjistit, Pitha J. men0pauza|n| dny
13:20-13:30

Slavnostni ukonceni konference

24.-25. dubna 2026

Vysoka skola polytechnicka Jihlava

13:30 Obéd

PROGRAM PRO SESTRY



PROGRAM PRO SESTRY - PATEK

Spolecny program

10:40-11:00
Slavnostni zahjeni

11:00-11:20
Zdravi ceskych zen z pohledu potreb, dostupnosti péce a prevence — vybér
dat z NZIS, DusSek L.

11:20-11:40
Medicina Zivotniho stylu a klimakterium, Tatarova L.

11:40-12:00
Vyziva a pohybova aktivita v klimakteriu, Suchanek P.

Oddéleni programu
12:00-12:20 Prestavka

12:20-12:45
Menopauza — Pfirozend, ocekavana, vyvojova krize v zivoté zeny,
Kfemenova J.

12:45-13:10
Doporuceni k hormonalni 1é¢bé, Koliba P.

13:10-13:35
Menopauza z pohledu porodni asistentky, Dvorakova V.

PROGRAM PRO SESTRY - PATEK

13:35-14:10 Obéd

14:10-14:35
Prevence a léCba osteoporézy u menopauzalnich zen, Tatarova L.

14:35-15:00
Kdyz se méni télo a touha — sexualita Zen v menopauze, Vrublova Y.

15:00-15:25
Menopauza ve fyzioterapii, Dvorakova D.

15:25-15:40 Prestavka

15:40-16:05
Vitamin D znamy i nezndmy, Gojdicova A.

16:05-16:30
Odkladani reprodukce a social freezing, Hokerova K.

16:30-16:55
Uvod do andropauzy, Gojdi¢ M.

16:55-17:20
Nehormonalni Iécba klimakterického syndromu, Krepelka P.

17:20 Zavér konference, Dvordkova V.

Fakultativné je moznost pfipojit se k poslednimu bloku hlavniho programu
prvniho dne konference 17:25-18:25.






