Jihlavské menopauzalni dny 2026: nova konference o
zdravi zen propoji odborniky i verejnost

Jihlava, 24.-25. dubna 2026

Jihlava: Ve dnech 24.-25. dubna 2026 se uskute¢ni odborné-vzdélavaci akce Jihlavské
menopauzalni dny 2026, zamérena na aktualni témata zdravi Zen v obdobi
perimenopauzy, menopauzy a postmenopauzy. Konference reaguje na rostouci potrebu
mezioborového dialogu a edukace v oblasti Zenského zdravi, ktera se dotyka nejen
zdravotnikd, ale i Siroké verejnosti.

Akci pofada Katedra zdravotnickych studii Vysoké Skoly polytechnické Jihlava (odborny
garant PhDr. Vlasta Dvorékova, Ph.D.) ve spolupraci s Ceskou menopauzélni a
andropauzélni spole¢nosti (CMAS CLS JEP), jejiz predseda doc. MUDr. Tomas Fait,
Ph.D., je odbornym garantem udalosti. Zastitu nad konferenci prevzali rektor VSP doc.
Ing. Zdenék Horak, Ph.D., hejtman Kraje Vysocina Ing. Martin Kukla a primator mésta
Jihlavy Mgr. Petr RySka. OrganizacCni zajiSténi ma na starosti spolecnost Content
Production.

Menopauza oCima mediciny

Cilem konference je nabidnout uceleny pohled na menopauzu jako pfirozenou soucast
Zivota Zeny a zdUraznit vyznam prevence, individualizovaného pfistupu a mezioborové
spoluprace. Program konference nabidne Siroké spektrum aktualnich a prakticky
orientovanych témat, jako jsou moderni pfistupy k lé¢bé klimakterického syndromu, vliv
zivotniho stylu, vyzivy a pohybové aktivity, zdravi kosti a prevence osteopordézy,
kardiovaskularni zmény spojené s menopauzou, urogenitalni obtize a jejich feSeni,
hormonalni substitu¢ni lé¢ba v souvislosti s onkologickymi riziky nebo demografické
souvislosti starnuti populace a pozdniho rodi¢ovstvi. Na akci vystoupi pfedni odbornici
z fady ¢eskych vyzkumnych i klinickych pracovist, mezi jinymi napfiklad prof. Jan Pitha
(IKEM, Praha), prof. Michal Zikan (Gynekologicko-porodnicka klinika FN Bulovka, Praha),
prof. Vladimir Pali¢ka (FN Hradec Kralové) a prof. Ladislav Dusek (UZIS).

Program pro verejnost

Soucasti akce je také zdarma pfistupny program pro Sirokou vefejnost, pro kterou
budou pfipravené osvétové pfednasky a doprovodné akce na jihlavském nameésti. Zde
se bude moci vefejnost seznamit napfiklad s moznostmi bezbolestného méfeni hustoty
kostni hmoty pomoci denzitometru, dlleZitého nastroje v prevenci a diagnostice



osteopordzy u zen v menopauze a po ni. Chybét nebudou ani pacientské organizace,
které se zapoji do dalSich edukac¢nich a preventivnich aktivit.

Praktické informace:

Termin: 24.-25. dubna 2026

Misto konani: Vysoka Skola polytechnicka Jihlava

Urceno pro: zdravotnické odborniky i Sirokou verejnost

Podrobné informace o konferenci, programu a registraci jsou k dispozici na oficialnich
webovych strankach akce: www.menokonference.cz.

Kontakty pro média:

Organizator: Content Production, Ing. Tereza Zikmundova
Web: www.menokonference.cz

Jihlavské menopauzalni dny 2026 si kladou za cil stat se respektovanou platformou pro
sdileni poznatk(, podporu prevence a otevienou diskusi o zdravi Zen v obdobi, které je
konecné vnimano jako aktivni a plnohodnotna etapa Zivota.
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